
Аннотация к рабочей программе курса внеурочной деятельности 

 «Спортивный калейдоскоп» 

для начального общего образования. 
 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Спортивный калейдоскоп»  

составлена в соответствии с: 

• Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

• Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утв. приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 (далее – 

ФГОС НОО); 

• Приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 №372 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования»; 

• Информационно-методическим письмом Минпросвещения  Российской Федерации  

от 05.07.2022 №ТВ-1290/03 «Об организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования»; 

• Локальными актами ОО 

 

Цели программы:  

 укрепление здоровья; 

 развитие жизненно важных двигательных умений и навыков,            

 формирование опыта двигательной деятельности; 

 овладение обще развивающими физическими упражнениями; 

 воспитание познавательной активности, интереса и инициативы на занятиях 

физическими упражнениями, культуры общения в учебной, игровой и соревновательной 

деятельности. 

 

В рамках реализации этих целей программа ориентируется на решение 
следующих задач: 

 развитие физических качеств и способностей, укрепление индивидуального 

здоровья;  

 овладение навыками творческого сотрудничества в коллективных формах 

занятий физическими упражнениями; 

 воспитание бережного отношения к собственному здоровью, потребности в 

занятиях физкультурно-оздоровительной деятельностью. 

 

Рабочая программа курса  внеурочной деятельности «Спортивный калейдоскоп»  

обеспечивает достижение планируемых результатов освоения программы начального 

общего образования и разработаны на основе требований ФГОС к результатам освоения 

программы начального общего образования, а также ориентирована на целевые 

приоритеты духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, 

сформулированные в федеральной рабочей программе воспитания и  

 способствует развитию качеств личности, отвечающих требованиям информационного 

общества;  

 даѐт возможность младшему школьнику познакомиться с закономерностями мира 

общения, особенностями коммуникации в 

современном мире; осознать важность достижения успехов в личной и общественной 

жизни. 

 формирование взаимодействия учеников между собой на уровне класса. 



 формирование основ гражданской идентичности, принадлежности  к своему народу и 

к общности граждан России, проявляющий уважение к своему и другим народам; 

 воспитание культуры здорового образа жизни и безопасности; 

 воспитание уважения к труду, результатам труда (своего и других людей) 

 

В соответствии с ООП НОО МБОУ г. Астрахани «НШДС№106» занятия кружка 

проводятся 1 раз в неделю первый год обучения – 34 ч., второй год обучения – 34 ч. 

                  

  Форма проведения – школьный спортивный клуб. 

                          

Реализация внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному 

направлению – это обучение детей бережному отношению к своему здоровью, начиная с 

раннего детства. В современных условиях проблема сохранения здоровья детей 

чрезвычайно важна в связи с резким снижением процента здоровых детей. Может быть 

предложено много объяснений складывающейся ситуации. Это и неблагоприятная 

экологическая обстановка, и снижение уровня жизни, и нервно-психические нагрузки и 

т.д. Весьма существенным фактором «школьного нездоровья» является неумение самих 

детей быть здоровыми, незнание ими элементарных законов жизни, основных навыков 

сохранения здоровья. Отсутствие личных приоритетов здоровья способствует 

значительному распространению в детской среде и различных форм разрушительного 

поведения, в том числе курения, алкоголизма и наркомании. Как никогда актуальной 

остаётся проблема сохранения и укрепления здоровья с раннего возраста. Решающая роль 

в её решении отводится школе. Только здоровый ребёнок может успешно учиться, 

продуктивно проводить свой досуг, стать в полной мере творцом своей судьбы.    

 Программа «Спортивный калейдоскоп» является незаменимым средством 

решения комплекса взаимосвязанных задач,  воспитания личности младшего школьника, 

развития его разнообразных двигательных способностей и совершенствования умений. 

Подвижная игра - естественный спутник жизни ребёнка, источник радостных эмоций, 

обладающий великой воспитательной силой. Народные подвижные игры являются 

традиционным средством педагогики. В них всегда ярко отражался образ жизни людей, их 

быт, труд, национальные устои, представления о чести, смелости, мужестве, желание 

обладать силой. Проявлять смекалку, выдержку, находчивость, волю и стремление  к 

победе. Подвижные игры всегда требуют от играющих двигательных усилий, 

направленных на достижение условной цели, оговорённой в правилах. Особенность 

подвижных игр – их соревновательный, творческий, коллективный характер. Все свои 

жизненные впечатления и переживания младшие школьники отражают в условно-игровой 

форме. Игровая ситуация увлекает и воспитывает младшего школьника. 

Большое воспитательное значение заложено в правилах игр. Они определяют весь 

ход игры; регулируют действия и поведение детей, их взаимоотношения; содействуют 

формированию воли, т.е. они обеспечивают условия, в рамках которых ребёнок не может 

не проявить воспитываемые у него качества.     

  Неотъемлемой частью данной рабочей программы являются спортивные игры. 

Спортивные игры – высшая ступень развития подвижных игр. Они отличаются едиными 

правилами, определяющими состав участников, размеры и разметку площадки, 

продолжительность игры, оборудование и инвентарь и т.д., что позволяет проводить 

соревнования различного масштаба. Соревнования по спортивным играм носят характер 

спортивной борьбы и требуют от участников большого физического напряжения и 

волевых усилий.      

Итак,  подвижные и спортивные игры в комплексе с другими воспитательными 

средствами представляют собой основу начального этапа формирования гармонически 

развитой, активной личности, сочетающей в себе духовное богатство, моральную чистоту 

и физическое совершенство. Впечатления детства глубоки и неизгладимы в памяти 



взрослого человека. Они образуют фундамент развития его нравственных чувств, 

сознания и дальнейшего проявления их в общественно-полезной и творческой 

деятельности. 
 


